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Introduction 
 

T h i s  w r i t t e n  s u b m i s s i o n  i s  A s s e s s m e n t  T a s k  # 9  f o r  t h e  A R U  L e v e l  3  
P e r f o r m a n c e  C o a c h  p r o g r a m .  

 

T h e  c h o i c e  o f  t o p i c  h a s  s t e m m e d  f r o m  t h e  a u t h o r ’ s  p e r s o n a l  i n t e r e s t  
h o w  i n  a  g r o u p  o f  p e o p l e s  n u m b e r i n g  a r o u n d  2  m i l l i o n ,  t h e r e  s e e m s  
t o  b e  a n  e n d l e s s  a b i l i t y  t o  p r o d u c e  m a l e  t a l e n t  t h a t  h a v e  b e c o m e  
a r g u a b l y  s p o r t ’ s  m o s t  p r i z e d  g l o b a l  p r o d u c t .  T h e  q u e s t i o n  i s  t h o u g h ,  
h o w  w e l l  i s  t h i s  g l o b a l  c o m m o d i t y  u n d e r s t o o d  a n d  m o r e  s p e c i f i c a l l y  
i n  r e l a t i o n  t o  t h e  s p o r t  o f  r u g b y ,  w h a t  c o u l d  a  r u g b y  c o a c h  i n  
A u s t r a l i a  d o  t o  i m p r o v e  t h e i r  r e l a t i o n s h i p s  a n d  c o a c h i n g  o f  P a c i f i c  
I s l a n d  r u g b y  p l a y e r s .  

I n  t h e  2 0 1 5  W o r l d  C u p  t h e r e  w a s  c l o s e  t o  4 0 %  p l a y e r s  a c r o s s  t h e  
s t a r t i n g  l i n e u p s  o f  b o t h  A u s t r a l i a  a n d  N e w  Z e a l a n d ,  w h o  i d e n t i f i e d  a s  
s o m e o n e  o f  P a c i f i c  p e o p l e s  e t h n i c  b a c k g r o u n d . 1 

I n  S u p e r  R u g b y  t h i s  y e a r ,  a c r o s s  t h e  5  S u p e r  f r a n c h i s e s  i n  A u s t r a l i a ,  
o v e r  a  t h i r d  o f  p l a y e r s  i d e n t i f i e d  a s  b e i n g  o f  P a c i f i c  I s l a n d e r  
b a c k g r o u n d .  T h e s e  n u m b e r s  a r e  s i g n i f i c a n t  g i v e n  t h a t  P a c i f i c  
P e o p l e s  m a k e  u p  o n l y  1 3 %  o f  t h e  e n t i r e  A u s t r a l i a n  p o p u l a t i o n  a s  
r e p o r t e d  i n  2 0 1 1  b y  t h e  A u s t r a l i a n  B u r e a u  o f  S t a t i s t i c s .  ‘ P a c i f i c  
P e o p l e s  f o r  t h e  p u r p o s e s  o f  t h e  r e p o r t  i n c l u d e d  2 3  p e o p l e  g r o u p s  
w h o  h a v e  h e r i t a g e  f r o m  t h e  S o u t h  P a c i f i c  t h r o u g h o u t  t h e  r e g i o n s  o f  
P o l y n e s i a ,  M e l a n e s i a  a n d  M i c r o n e s i a ’  ( R a v u l o  2 0 1 4 ) .   

C a m  A v e r y  r e p o r t e d  i n  a  c o l u m n  f o r  T h e  R o a r  –  S p o r t s  O p i n i o n ,  t h a t  
t h e  i n f l u x  o f  P a c i f i c  I s l a n d  p l a y e r s  i n t o  A u s t r a l i a n  r u g b y  ‘ s e e m s  a k i n  
t o  w h a t  w a s  w i t n e s s e d  w i t h i n  N e w  Z e a l a n d  r u g b y  i n  t h e  e a r l y  t o  m i d  
1 9 9 0 s ,  w h e r e  t h e  p r o p o r t i o n  o f  P a c i f i c  I s l a n d  p l a y e r s  i n  t o p  s i d e s  
s t a r t e d  t o  b e c o m e  f a r  m o r e  s k e w e d  f r o m  t h e  t r u e  r e p r e s e n t a t i o n  o f  
t h e  P a c i f i c  I s l a n d  p o p u l a t i o n  i n  N e w  Z e a l a n d ’ .  T h e r e  a r e  s o m e  w h o  
a r g u e  t h a t  A u s t r a l i a n  r u g b y  h a s  b e e n  s l o w  t o  a d j u s t  t o  t h e  c h a n g i n g  
f a c e  o f  i t  a n d  s t i l l  h a s  m u c h  g r o u n d  t o  m a k e  u p  i n  l e a r n i n g  t o  
u n d e r s t a n d  a n d  w o r k  w i t h  t h e  d i v e r s e  m a k e u p  o f  i t s  p l a y e r  b a s e .  

                                                        
1 ‘ P a c i f i c  p e o p l e s ’  f o r  t h e  p u r p o s e s  o f  t h i s  s u b m i s s i o n  a l s o  i n c o r p o r a t e s  
t h o s e  p l a y e r s  w h o  i d e n t i f y  a s  h a v i n g  M a o r i  b l o o d l i n e s  a n d  a r e  a b l e  t o  
w h a k a p a p a  ( t r a c e  t h e i r  g e n e a l o g y )  t o  a  M a o r i  i w i  o r  t r i b e .  
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P a c i f i c  p e o p l e  h a v e  a  h i g h  r e p r e s e n t a t i o n  i n  t e a m  o r  g r o u p  b a s e d  
s p o r t s  w i t h  R u g b y  U n i o n  b e i n g  n o  e x c e p t i o n .  P a r t i c i p a t i n g  i n  a  t e a m  
s p o r t  l i k e  r u g b y ,  n o t  o n l y  a p p e a l s  d u e  t o  i t s  h i g h l y  p h y s i c a l  n a t u r e  
b u t  a l s o  b e c a u s e  i t  h o l d s  v a l u e  t h a t  a r e  i m p o r t a n t  t o  P a c i f i c  P e o p l e s  
i . e .  f a m i l y  ( i n c l u d i n g  e x t e n d e d  f a m i l y )  a n d  c o m m u n i t y .  T h e s e  v a l u e s  
a r e  i m p o r t a n t  a c r o s s  a l l  c u l t u r e s  b u t  t h e  d i f f e r e n c e  i n  l e v e l  o f  
i m p o r t a n c e  p l a c e d  b y  d i f f e r e n t  c u l t u r e s  a n d  h o w  w e l l  t h i s  i s  
u n d e r s t o o d  c a n  u l t i m a t e l y  b e  o f  g r e a t  b e n e f i t  o r  h a v e  t h e  o p p o s i t e  
e f f e c t .  T h i s  i s  a  d i l e m m a  f o r  c o a c h e s ’  i n  A u s t r a l i a n  r u g b y  t h a t  i s  
r e l a t i v e l y  n e w  a s  t h e  d i v e r s i t y  a c r o s s  i t s  p l a y i n g  g r o u p  a t  a l l  l e v e l s  
c o n t i n u e s  t o  g r o w  a n d  b e c o m e  m o r e  c o m m o n p l a c e .  

T h i s  p a p e r  d o e s  n o t  s e r v e  t o  b e  p r o v i d e  a  o n e  s t o p  s h o p  b u t  m o r e  s o  
t o  s h a r e  t h e  e x p e r i e n c e s  o f  n o t  o n l y  t h e  a u t h o r  b u t  a  n u m b e r  o f  
p l a y e r s  o f  P a c i f i c  p e o p l e s  e t h n i c  b a c k g r o u n d  a n d  a l s o  c o a c h e s  w h o  
h a v e  h a d  e x p e r i e n c e  d e a l i n g  w i t h  p l a y i n g  g r o u p s  w i t h  h i g h  P a c i f i c  
p e o p l e  r e p r e s e n t a t i o n .  T h e  e x p e r i e n c e s  a r e  s h a r e d  i n  t h e  s p i r i t  o f  
a s s i s t i n g  t h o s e  w h o  w i s h  t o  u n d e r s t a n d  b e t t e r  h o w  t h e y  m a y  b e  a b l e  
p r o v i d e  m o r e  e f f e c t i v e  s u p p o r t  t o  t h e i r  p l a y e r s  o r  c o a c h e s  f r o m  a  
P a c i f i c  b a c k g r o u n d .  I t  i s  a l s o  h o p e d  t h a t  i n f o r m a t i o n  s h a r e d  w i l l  
e n c o u r a g e  r e a d e r s  w h o  w o r k  w i t h  o u r  P a c i f i c  p e o p l e s  i n  t h e  g a m e  o f  
r u g b y  t o  c o n t i n u a l l y  s t r i v e  t o  b e c o m e  m o r e  c u l t u r a l l y  a w a r e  a n d  
c o m p e t e n t  s o  t h a t  t h e y  h a v e  b e t t e r  ‘ w o r k i n g ’  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  t h e i r  
P a c i f i c  p l a y e r s  a n d  c o l l e a g u e s .  

The  fo l lowing  is  a  rev ised  vers ion  taken  f rom an  
ARU document  p roduced  by  Manu  Suther land  -  
Na t iona l  Pac i f ic  Is lander  Program Manager  and  
Ta len t  Deve lopment  

Backg round  to  Aus t ra l i an  Pac i f i c  I s lande rs  
 
I m m i g r a t i o n  p a t t e r n s  

 

T h e r e  i s  a n  e v e r - i n c r e a s i n g  n u m b e r  o f  P a c i f i c  P e o p l e s  i m m i g r a t i n g  t o  
A u s t r a l i a .  
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T h e  s t e a d y  m i g r a t i o n  o f  P a c i f i c  i s l a n d e r s  o v e r  r e c e n t  y e a r s  i s  
b e c o m i n g  m o r e  a n d  m o r e  e v i d e n t  i n  p o c k e t  s u b u r b s  o f  m a j o r  
A u s t r a l i a n  c i t i e s .  S a m o a n s ,  F i j i a n s ,  T o n g a n s ,  C o o k  I s l a n d e r s  b e i n g  
t h e  m a i n  I s l a n d  m i g r a n t s ,  t h o u g h  o t h e r  I s l a n d s  s u c h  a s  T u v a l u  a n d  
N a u r u  a r e  f o u n d  t o  b e  m i g r a t i n g  h e r e  i n  e v e r  i n c r e a s i n g  n u m b e r s .  

I n  m o s t  c a s e s  t h e  m i g r a t i o n  p a t t e r n  i s  g e n e r a l l y  t h e  s a m e  w i t h  y o u n g  
f a m i l i e s  e n t e r i n g  t h i s  c o u n t r y  v i a  N e w  Z e a l a n d  a n d  i t s  i m m i g r a t i o n  
p o l i c y ,  t h u s  b e n e f i t i n g  f r o m  t h e  r e l a x e d  t r a n s - T a s m a n  e n t r y  v i s a  
a l l o w i n g  f o r  t e m p o r a r y  r e s i d e n c e  i n  A u s t r a l i a .   

L o c a l  I s l a n d  c o m m u n i t i e s  t h a t  a r e  a l r e a d y  e s t a b l i s h e d  s u p p o r t  n e w  
P a c i f i c  m i g r a n t s  e n t e r  t h e  A u s t r a l i a n  w o r k f o r c e  w i t h i n  a  s h o r t  p e r i o d  
o f  t i m e .   

T h e  m a j o r i t y  w i l l  t a k e  j o b s  a s  f a c t o r y  l a b o u r e r s  o r  o t h e r  l o w  s k i l l  
t y p e  w o r k .  M a n y  m a l e s  t a k e  o n  s e c u r i t y  s t y l e  w o r k  e i t h e r  a s  t h e i r  
p r i m a r y  j o b  o r  t o  s u p p l e m e n t  t h e i r  i n c o m e .  

T h e r e  a r e  m o r e  p e o p l e  i n  r e c e n t  y e a r s  a r r i v i n g  w i t h  h i g h e r  e d u c a t i o n  
c e r t i f i c a t e s  o r  p r o f e s s i o n a l s  i n  v a r i o u s  f i e l d s .  I n  t i m e  t h i s  f a m i l y  u n i t  
w i l l  b e c o m e  s e l f - s u f f i c i e n t .   

T h e  f a v o u r e d  d e s t i n a t i o n  f o r  t h e  i m m i g r a t i n g  i s l a n d e r s  i s  t h e  
s u b u r b a n  a r e a s  o f  a l l  m a j o r  A u s t r a l i a n  c i t i e s .  M o s t  s e t t l e  i n  t h e  
c i t i e s  o u t e r  s u b u r b s  a n d  g e n e r a l l y  e n d  u p  f o r m i n g  a  l o o s e  k n i t  
c o m m u n i t y .   

I t  i s  i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h e  i s l a n d  t r a d i t i o n s  a n d  v i l l a g e  h i e r a r c h y  i s  
t r a n s f e r r e d  i n t o  t h e  n e w  c o u n t r y .  

 

S o c i a l  p a t t e r n s  

 

T h e  s p o r t i n g  p a s t i m e  o f  m o s t  o f  t h e s e  I s l a n d  n a t i o n s  i s  r u g b y  u n i o n  
a n d  s o  i t  i s  n a t u r a l  t h a t  t h e s e  n e w  i m m i g r a n t s  w i l l  s e e k  o u t  l o c a l  
c l u b s  a n d  s c h o o l s  t h a t  p l a y  t h e  g a m e .  T h e  p h y s i c a l  n a t u r e  o f  t h e  
g a m e  a t t r a c t s  t h e m  t o  p l a y .  F a m i l i e s  o f t e n  h a v e  s e v e r a l  c h i l d r e n  o f  
v a r y i n g  a g e s  t h a t  a r e  o n l y  t o o  k e e n  t o  g e t  i n v o l v e d  w i t h  r u g b y .  
I s l a n d  f a m i l i e s  a r e  s t r o n g  a n d  o f t e n  v o c a l  s u p p o r t e r s / s p e c t a t o r s  o f  
t h e i r  c h i l d r e n  i n  y o u t h  r u g b y .   

A s  r u g b y  c a n  b e  a  v e r y  s o c i a l  s p o r t  i n  t h e  i s l a n d s  w i t h  m a l e s  o f  a l l  
a g e s  w a n t i n g  t o  i m p r e s s  t h e  s p e c t a t o r s  w i t h  a c t i o n s  o f  b r a v a d o  a n d  
i n d i v i d u a l  b r i l l i a n c e  t h e  t r a n s i t i o n  t o  t h e  t e a m  g a m e  c a n  b e  d i f f i c u l t  
f o r  s o m e .  T h e s e  g a m e s ,  i n  t h e  i s l a n d s  a r e  o f t e n  p l a y e d  w i t h  r e l a x e d  
i n t e r p r e t a t i o n s  o n  t h e  l a w s .  T h e  i s l a n d  c o m m u n i t i e s  t e n d  t o  p r i d e  
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t h e m s e l v e s  o n  t h e  p h y s i c a l  w a y  t h e i r  r a c e s  p l a y  t h e  g a m e ,  o f t e n  
p r a i s i n g  t h e  h e r o i c s  o f  t h e  i n d i v i d u a l .   I t  i s  a n  e x p e c t a t i o n  o f  t h e  
s p e c t a t o r s  t o  s e e  a  f r e e  f l o w i n g  a n d  p h y s i c a l  g a m e .  T h e  b i g g e r  t h e  
t a c k l e  t h e  m o r e  t h e  a p p l a u s e  i s  o f t e n  t h e  c a s e .  T h i s  p e r c e p t i o n  o f  
h o w  t h e  g a m e  s h o u l d  b e  p l a y e d ,  c a n  b e  v e r y  d i f f i c u l t  f o r  c o a c h e s  i n  
A u s t r a l i a  t o  t a m e  i f  t h e  s t y l e  i s  w e l l  e n t r e n c h e d  i n t o  p r o s p e c t i v e  
p l a y e r s .  T h i s  i n  t u r n  a l s o  h a s  a  n e g a t i v e  e f f e c t  o n  i m p r e s s i o n a b l e  
i s l a n d  y o u t h  w h o  o f t e n  w a n t  t o  e m u l a t e  t h e s e  f e a t s  o f  i n d i v i d u a l i s m .    

 

C u l t u r e  

 

P a c i f i c  i s l a n d e r s  i n  A u s t r a l i a  a r e  o f t e n  m i s t a k e n  f o r  N e w  Z e a l a n d  
M a o r i .  T h e r e  a r e  m a j o r  c u l t u r a l  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  e t h n i c  
g r o u p s  e v e n  t h o u g h  b o t h  a r e  P o l y n e s i a n .  T h e  M a o r i  c u l t u r e  h a s  h a d  
n e a r l y  2  c e n t u r i e s  o f  i n t e g r a t i o n  w i t h  E u r o p e a n  c u l t u r e .  T h e i r  o r i g i n s  
a n d  c u l t u r a l  h e r i t a g e  i s  s t i l l  p r e v a l e n t  a n d  i s  b l e n d e d  i n t o  e v e r y d a y  
l i f e  w i t h i n  N e w  Z e a l a n d .  T h e  M a o r i  c u l t u r e ,  a r t  a n d  h i s t o r y  a r e  a  
m a j o r  t o u r i s m  a n d  e x p o r t  i t e m  f o r  t h e  n a t i o n .  T h e  s p o k e n  l a n g u a g e  i s  
E n g l i s h  a n d  e d u c a t i o n  s y s t e m  i s  o n  p a r  w i t h  A u s t r a l i a  I t  i s  
i n t e r e s t i n g  t o  n o t e  t h a t  m a n y  o f  N e w  Z e a l a n d ’ s  c u r r e n t  s u p e r  1 5  
t e a m s  a r e  d e v o i d  o f  h i g h  n u m b e r s  o f  p u r e  M a o r i  p l a y e r s  a n d  t h e r e  i s  
a n  e v e r  i n c r e a s i n g  p r e s e n c e  o f  p a c i f i c  i s l a n d e r s .   

P a c i f i c  I s l a n d e r s  o n  t h e  o t h e r  h a n d  h a v e  h a d  s u b s t a n t i a l l y  l e s s  
i n t e g r a t i o n  w i t h  E u r o p e a n  c u l t u r e  i n  c o m p a r i s o n .  T h e i r  n a t i v e  c u l t u r e  
i s  m o r e  p r e d o m i n a n t  i n  t h e  h o m e l a n d  p a r t l y  d u e  t o  i s o l a t i o n  i n  t h e  
p a c i f i c .  I t  s h o u l d  b e  n o t e d  t h a t  S a m o a  w a s  v i r t u a l l y  g o v e r n e d  b y  t h e  
N e w  Z e a l a n d  ( N Z  g o v e r n m e n t  a d m i n i s t r a t i o n )  f o r  n e a r l y  5 0  y e a r s  i n  
t h e  m i d d l e  p a r t  o f  t h e  l a s t  c e n t u r y .   T h i s  h e l p s  e x p l a i n  t h e  s t r o n g  
r u g b y  c u l t u r e  a n d  i m m i g r a t i o n  p o l i c y .  T o u r i s m  i s  t h e  m a j o r  i n d u s t r y  
i n  t h e  i s l a n d s .  T h i s  d e t a c h m e n t  t o  t h e  r e s t  o f  t h e  w o r l d  h a s  l e d  t o  a n  
i n d e p e n d e n t  c u l t u r e  w i t h  i t s  o w n  i n t e r p r e t a t i o n s  o n  c o m m o n  l a w  a n d  
r e l i g i o n .   

T h e  I s l a n d  w a y  i s  a  l i t t l e  l e s s  f o c u s e d  o n  w e a l t h  c r e a t i o n  a n d  l a s t i n g  
p e r s o n a l  p r o s p e r i t y  a n d  m o r e  f o c u s e d  o n  f a m i l y  l i f e  a n d  l i v i n g  f o r  
t o d a y .  I n d i v i d u a l  s t a t u s  i s  i m p o r t a n t  a n d  d e a l i n g  w i t h  h u m i l i a t i o n  i s  
o f t e n  v e r y  d i f f i c u l t  f o r  t h e s e  p e o p l e .  V i l l a g e  l i f e  i n  t h e  I s l a n d s  p l a c e s  
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t h e  f a m i l y  u n i t  i n  t h e  h i g h e s t  p r i o r i t y  w i t h  p a r e n t s  o r  g r a n d p a r e n t s  
( e l d e r s )  a s  t h e  f i g u r e  h e a d s ,  b e a r i n g  i n  m i n d  t h a t  m o s t  P o l y n e s i a n  
c u l t u r e s  a r e  f o r m e d  b y  a  m y r i a d  o f  c h i e f t a i n s h i p s  w i t h i n  t h e i r  
i n d i v i d u a l  n a t i o n s .  T h e  I s l a n d  l i f e s t y l e  i s  i n  t o t a l  c o n t r a s t  t o  t h e  
g e n e r a l  w a y  o f  l i f e  i n  A u s t r a l i a .  I s l a n d e r s  t h a t  l i v e  i n  t h i s  c o u n t r y  
g e n e r a l l y  t r y  t o  b l e n d  w i t h  t h e  r e s t  o f  s o c i e t y  b u t  n e a r l y  a l w a y s  
r e t a i n  m o s t  o f  t h e i r  c u s t o m s .  T h i s  i s  e v i d e n t  i n  t h e i r  h o m e s  
d e c o r a t i o n ,  f u r n i t u r e ,  f l o o r  c o v e r i n g s ,  c l o t h i n g  a n d  r e g u l a r  s t a p l e  
d i e t .  R e l i g i o n  i s  i n  m o s t  c a s e s  o f  h i g h e s t  i m p o r t a n c e  w i t h i n  t h e  
c u l t u r e .  S t r i c t  r u l e s  o n  a  y o u t h ’ s  r e l i g i o u s  e d u c a t i o n  o f t e n  p r e v e n t  
i s l a n d  y o u t h  f r o m  p a r t i c i p a t i n g  i n  e l i t e  r u g b y  p r o g r a m s  p a r t i c u l a r l y  
b e t w e e n  t h e  a g e s  o f  1 4  –  1 8 .  I n  t e r m s  o f  e l i t e  i n d i v i d u a l s ,  t h i s  i s  a  
m o s t  i m p o r t a n t  p e r i o d  f o r  p l a y e r  d e v e l o p m e n t  a n d  i t  i s  h a r d  t o  r e g a i n  
t h e  l o s t  g r o u n d .  

 

E d u c a t i o n  l e v e l s   

 

N e a r l y  a l l  A u s t r a l i a n  o r  N e w  Z e a l a n d  b o r n  I s l a n d e r s  a r e  r e a s o n a b l y  
w e l l  e d u c a t e d  w h e r e a s  m o s t  e a r l y  t e e n  y o u t h  d i r e c t l y  f r o m  t h e  
I s l a n d s  h a v e  m a r k e d l y  d i f f e r e n t  e d u c a t i o n  l e v e l s  t o  A u s t r a l i a n  
s t a n d a r d s .  M o s t  i s l a n d e r s  s p e a k  t h e i r  n a t i v e  t o n g u e  f l u e n t l y  a n d  
s p o k e n  E n g l i s h  i s  u s u a l l y  a  s e c o n d  l a n g u a g e  w i t h i n  t h e  h o m e .  I t  i s  
a l w a y s  a n  a d v a n t a g e  t o  p o s s e s s  b i l i n g u a l  a b i l i t y  a n d  t h i s  o f  c o u r s e  
i s  a n  a d v a n t a g e  f o r  P o l y n e s i a n s  o n  a  r u g b y  f i e l d .  I n  s o m e  i n s t a n c e s  
t h e  f a m i l y  w i l l  n o t  s u p p o r t  t h e i r  c h i l d r e n  i n  c o n t i n u a t i o n  w i t h  h i g h e r  
e d u c a t i o n .  I s l a n d  y o u t h  h a v e  a  r e a s o n a b l y  h i g h  d r o p o u t  r a t e  a f t e r  
y e a r  1 1 ,  o f t e n  f o r  r e a s o n s  t h a t  w i l l  r e d u c e  t h e i r  b u r d e n  o n  t h e  f a m i l y  
u n i t .  A n  i n c r e a s i n g  n u m b e r  o f  t o d a y ’ s  I s l a n d  s t u d e n t s  a r e  g o i n g  o n  t o  
c o m p l e t e  a  t e r t i a r y  e d u c a t i o n  a n d  a r e  h o l d i n g  d o w n  p r o f e s s i o n a l  j o b s  
a n d  t h i s  r e f l e c t  t h e  a d j u s t m e n t  t o  w e s t e r n  i d e a l s .  T h i s  t r e n d  i s  
i n c r e a s i n g  a s  t h e y  a s s u m e  t h e  w e s t e r n  c u l t u r e  a n d  l i f e s t y l e  a n d  
d i s c a r d  t h e  o l d  w a y s .  

 

S k i l l  l e v e l ,  p h y s i c a l  a t t r i b u t e s  a n d  d i e t  

 

I t  i s  t h e  d r i v e  t o  a c h i e v e  i n d i v i d u a l  h e r o i s m  t h a t  m a k e s  t h e  
P o l y n e s i a n  y o u t h  p l a y e r  s u c h  a n  e x c i t i n g  p r o s p e c t  f r o m  a  c o a c h i n g  
p o i n t  o f  v i e w .  T h e  I s l a n d  y o u t h  f r o m  a  v e r y  y o u n g  a g e  i s  o f t e n  t r y i n g  
t o  i m p r e s s  h i s  p e e r s .  I t  i s  n o t  u n c o m m o n  t o  s e e  a  c h i l d  o f  3  y e a r s  o r  
l e s s  h o l d i n g  a  r u g b y  b a l l ,  t r y i n g  t o  k i c k  a n d  c h a s e .  T h e y  e v e n  
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d i s p l a y  s i g n s  o f  a  s t r o n g  c o m p e t i t i v e  n a t u r e  a t  t h i s  a g e .  T h e  e a r l y  
d e v e l o p m e n t  o f  m o t o r  s k i l l s  i s  a  d e f i n i t e  a d v a n t a g e  a s  t h e s e  k i d s  
g r o w  u p .  A s  t h e y  r e a c h  t h e  a g e s  o f  8  t o  1 1  t h e y  a r e  o f t e n  f e a r l e s s  
a n d  s h o w  g o o d  p o t e n t i a l ,  o f t e n  p e r f o r m i n g  a t  l e v e l s  w e l l  a b o v e  t h e i r  
a g e .  I t  i s  a l s o  a t  t h i s  a g e  g r o u p  t h a t  t h e r e  i s  s o m e  c o n c e r n  a b o u t  
l e g i t i m a t e  a g e  i d e n t i f i c a t i o n .  W e  h a v e  a l l  w i t n e s s e d  f r o m  t i m e  t o  t i m e  
s o m e  v e r y  l a r g e  l a d s  f o r  t h e i r  s p e c i f i c  a g e  g r o u p .   

A t  a g e s  1 2  t h r o u g h  1 6  t h e i r  p h y s i c a l  d e v e l o p m e n t  i s  o f t e n  w e l l  
a d v a n c e d  o n  t h e i r  C a u c a s i a n  c o u n t e r p a r t .  P o l y n e s i a n  I s l a n d e r s  a r e  
o f t e n  p h y s i c a l l y  l a r g e  f o r  a g e  g r o u p  w i t h  s o l i d  b o n e  s t r u c t u r e  a n d  
r e a s o n a b l e  m u s c u l a r  d e v e l o p m e n t .  T h e  b i g g e s t  a d v a n t a g e  I s l a n d e r s  
h a v e  i n  y o u t h  r u g b y  i s  a  p s y c h o l o g i c a l  a d v a n t a g e  t h a t  i s  e v i d e n t  i n  
t h e i r  n o  f e a r  a p p r o a c h  t o  t h e  c o n t a c t  s i d e  o f  t h e  g a m e .  T h e  
p s y c h o l o g i c a l  a d v a n t a g e  i s  b u i l t  a r o u n d  a  n o t i o n  o f  s e l f - a w a r e n e s s ,  
t h a t  t h e y  a r e  ‘ b e t t e r  t h a n  t h e i r  o p p o n e n t ’ .  T h e r e  i s  o f t e n  l i t t l e  o r  n o  
n e e d  f o r  a  p r e - g a m e  ‘ f i r e  u p ’  f o r  a n  I s l a n d e r  a s  t h i s  i s  a l r e a d y  b u i l t  
i n  a n d  c a n  b e  s w i t c h e d  o n  a n d  o f f  a l m o s t  a t  w i l l .  O n  t h e  d o w n  s i d e ,  
t h e  f a c t  t h a t  t h e y  p l a y  w i t h  s o  m u c h  p a s s i o n  i s  a l s o  w h a t  c a n  a f f e c t  
t h e i r  e m o t i o n s  w h e n  t h i n g s  a r e  g o i n g  w r o n g .  T h i s  o f  c o u r s e  c a n  l e a d  
t o  a c t s  o f  i l l  d i s c i p l i n e  a t  t i m e s .   

T h i s  c o m b i n a t i o n  o f  s i z e ,  p s y c h o l o g y ,  s t r e n g t h  a n d  p h y s i c a l  
p r e s e n c e  c a n  b e  a  t r e m e n d o u s  a d v a n t a g e  d u r i n g  t h e s e  e a r l y  y e a r s .  
T h i s  a d v a n c e d  d e v e l o p m e n t  c o m b i n e d  w i t h  t h e i r  a g g r e s s i v e  a p p r o a c h  
t o  t h e  g a m e  c a n  b r i n g  a n  e l e m e n t  o f  f e a r  t o  t h e  o p p o s i t i o n ,  
e s p e c i a l l y  C a u c a s i a n  y o u t h  w h o  a r e  n o t  y e t  m e n t a l l y  e q u i p p e d  t o  
c o u n t e r  t h e s e  t a c t i c s .  

W i t h  a l l  t h i s  t a l k  o f  a g g r e s s i o n  a  q u e s t i o n  m u s t  b e  r a i s e d .  H o w  m u c h  
d a m a g e  i s  c a u s e d  t o  y o u t h  r u g b y  b y  t h i s  d o m i n a n c e ,  p a r t i c u l a r l y  i n  
t h e  m i n o r  A u s t r a l i a n  r u g b y  s t a t e s ?  T h e r e  i s  a  h i g h  p e r c e n t a g e  o f  
P o l y n e s i a n  y o u t h  p l a y e r s  s p r e a d  t h r o u g h o u t  s u b - s t a n d a r d  c l u b  
c o m p e t i t i o n s .  T h e i r  n u m b e r s  o f t e n  m a k e  u p  m o r e  t h a n  h a l f  o f  a  t e a m .  
T h i s  i s  w h e r e  t h e  m i s m a t c h  c a n  h a v e  t h e  w o r s t  c o n s e q u e n c e s .  I t  i s  
p o s s i b l e  t h a t  C a u c a s i a n  y o u t h  w i t h  p o t e n t i a l ,  a r e  p o s s i b l y  b e i n g  p u t  
o f f  t h e  g a m e  b e c a u s e  t h e y  a r e  n o t  a s  c o m p e t i t i v e  o r  t h a t  t h e y  s i m p l y  
h a v e  n o t  y e t  a c q u i r e d  t h e  s k i l l s  t o  c o u n t e r  t h e  b i g g e r  p l a y e r  s i z e .  
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A  l a r g e  p r o b l e m  t h a t  p l a g u e s  I s l a n d e r s  i n  e l i t e  r u g b y  p o t e n t i a l  i s  
w e i g h t  c o n t r o l .  T h e i r  t r a d i t i o n a l  s t a p l e  f o o d s  a r e  h i g h  i n  f a t  a n d  
c a r b o h y d r a t e s .  T h e i r  s o c i e t y  i s  p a r t l y  b a s e d  a r o u n d  c o m m u n i t y  
f e a s t i n g  a n d  t h e r e  i s  n o t  s o  m u c h  e m p h a s i s  o n  a  h e a l t h y  f o o d  i n t a k e .  
T h e i r  c h i l d r e n  a r e  o f t e n  s u p p l e m e n t e d  w i t h  t h e  c o n v e n i e n t  f a s t  
f o o d s .  P a c i f i c  i s l a n d  p l a y e r s  t h a t  a r e  r e c o g n i s e d  w i t h  p o t e n t i a l  n e e d  
t o  b e  e d u c a t e d  i n  a p p r o p r i a t e  s p o r t s  n u t r i t i o n  f r o m  a  y o u n g  a g e .  

I t  i s  c o m m o n l y  r e c o g n i s e d  t h a t  t h e r e  i s  a n  e q u a l i s a t i o n  o f  t h e  
p h y s i c a l  s t r e n g t h  a n d  p s y c h o l o g i c a l  l e v e l s  b e t w e e n  P a c i f i c  i s l a n d  
a n d  c a u c a s i a n  y o u t h  w h e n  t h e y  r e a c h  t h e  l a t e  t e e n  s t a g e .  T h e  s p e e d  
o f  t h e  e q u a l i z a t i o n  i s  d r a m a t i c  w i t h  C a u c a s i a n s  o f t e n  o u t  p e r f o r m i n g  
t h e i r  i s l a n d  c o u n t e r p a r t s  i n  a r e a s  t h e y  w e r e  p r e v i o u s l y  i n  d e f i c i t .  
T h i s  w i l l  o f t e n  o c c u r  w i t h i n  a  3 y e a r  p e r i o d  a n d  u s u a l l y  b e f o r e  t h e  
a g e  o f  2 0 .  M o s t  v i s i b l e  c h a n g e  i s  i n  s t a m i n a .  T h e  I s l a n d e r s  i n a b i l i t y  
t o  c o n t i n u a l l y  p e r f o r m  a t  h i g h  i n t e n s i t y  f o r  l o n g e r  p e r i o d s  o f  t i m e  
d u r i n g  a  g a m e  b e c o m e s  v e r y  e v i d e n t  e v e n  w h e n  t h e y  a r e  r e l a t i v e l y  
f i t .  A  s h a r p  d r o p  i n  p e r f o r m a n c e  l a t e  i n  e a c h  h a l f  i s  t h e  u s u a l  
s y m p t o m .  T h i s  c o u l d  b e  p a r t l y  d u e  t o  t h e i r  d i e t .  T h i s  p h y s i c a l  
a n o m a l y  o f t e n  p r e v e n t s  P o l y n e s i a n  e l i t e  y o u t h  f r o m  a c h i e v i n g  t h e i r  
u l t i m a t e  d r e a m s  a t  r e p r e s e n t a t i v e  r u g b y .   

T h e  p o i n t  i s  t h a t  a t  a n  e a r l i e r  a g e  t h e r e  i s  a  h i g h  p r o p o r t i o n  o f  
I s l a n d e r s  t h a t  s h o w  e l i t e  p o t e n t i a l  b u t  t h e  d r o p o u t  r a t e  i s  d r a m a t i c  
b y  t h e  e n d  o f  t h e  t e e n  y e a r s .  A  p r e s u m p t i o n  m a y b e  t h a t  i t  i s  t h e  l o s s  
o f  t h e  p s y c h o l o g i c a l  a d v a n t a g e  t h a t  a f f e c t s  a n  I s l a n d e r  t h e  m o s t .  A  
s o l u t i o n  m a y  b e  t o  r e f o c u s  t h e  a t h l e t e ’ s  p s y c h o l o g i c a l  p e r c e p t i o n s  
d u r i n g  t h e  l a t e  t e e n  y e a r s .   

O f  c o u r s e  t h e r e  h a s  b e e n  m a n y  e x a m p l e s  o f  e l i t e  P o l y n e s i a n  p l a y e r s  
i n  A u s t r a l i a n ,  N e w  Z e a l a n d  a n d  n u m e r o u s  o t h e r  r u g b y  t e a m s  a r o u n d  
t h e  w o r l d  o v e r  t h e  y e a r s ,  b u t  t h e r e  c o u l d  p o t e n t i a l l y  h a v e  b e e n  m a n y  
m o r e .  

 

C o m p a r i s o n s   

 

L a n g u a g e  b a r r i e r s  c a n  s e g r e g a t e  C a u c a s i a n s  f r o m  I s l a n d e r s .  O f t e n  
I s l a n d  y o u t h  w i t h i n  A u s t r a l i a  a d o p t  t h e  A m e r i c a n  R A P  o r  R & B  
c u l t u r e s .  T h i s  a s s o c i a t i o n  w i t h  A f r i c a n  A m e r i c a n  c u l t u r e  c a n  
d e t e r m i n e  d r e s s  s e n s e  a n d  o t h e r  r e l a t e d  s o c i a l  h a b i t s  i n c l u d i n g  
p o s t u r e  a n d  b o d y  l a n g u a g e .  I t  i s  a l s o  r e f l e c t e d  i n  t h e  v o c a b u l a r y .  A  
u n i q u e l y  A u s t r a l i a n  a d a p t a t i o n  o f  t h e  A m e r i c a n  s p e e c h  m a n n e r i s m s  
a n d  e v e n  p r o n u n c i a t i o n  i s  c o m m o n .   
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A  m u c h  l o w e r  p e r c e n t a g e  o f  t h e  A u s t r a l i a n  C a u c a s i a n  y o u t h  f o l l o w  
t h e s e  p a t t e r n s  a n d  i f  s o ,  t h e n  t o  a  l e s s e r  d e g r e e .  T h i s  c a n  c r e a t e  
d i v i s i o n s  a n d  s e g r e g a t e  t e a m s  i n t o  g r o u p s  o f  t h e  ‘ c o o l ’  a n d  ‘ n o t  s o  
c o o l ’ .  I t  i s  t h e r e f o r e  n e c e s s a r y  a s  a  c o a c h  t o  i d e n t i f y  a n d  s t a m p  o u t  
a n y  t e a m  d i v i s i o n s  e a r l y  i n  t h e  s e a s o n  /  p r o g r a m .  

 

E l i t e  C a u c a s i a n  p l a y e r s  w i l l  o f t e n  d e v e l o p  e v a s i o n  s k i l l s  t o  c o u n t e r  
t h e  P o l y n e s i a n s  r o b u s t  d e f e n s i v e  t a c t i c s .  T h i s  s k i l l  w h i c h  i s  h o n e d  
d u r i n g  t h e  y o u n g e r  y e a r s ,  c a n  b e  a  d e c i s i v e  a d v a n t a g e  w h e n  t h e  
p h y s i c a l  g a p  i s  b r i d g e d  a t  t h e  l a t e  t e e n  a g e .  T h i s  s h o u l d  b e  
e n c o u r a g e d  f r o m  a n  e a r l y  a g e  t o  a s s i s t  w i t h  a g i l i t y  a n d  g u i l e .  

 

S o m e  I s l a n d  y o u t h  t e n d  t o  l a c k  d i s c i p l i n e  i f  n o t  k e p t  i n  c h e c k .  I s s u e s  
l i k e  c o n s i s t e n t  h i g h  t a c k l e s ,  w h i c h  a r e  c o m m o n l y  a  d i s c i p l i n e  m a t t e r  
a r e  m o s t l y  t h e  r e s u l t  o f  o v e r  i n t e n s i v e  p l a y .   

Cultural  Model 
 
F o r  t h i s  a s s i g n m e n t  I  h a v e  c h o s e n  t o  u s e  t h e  S a m o a n  f a l e  ( h o u s e )  t o  
d e c o n s t r u c t  a n d  u n p a c k  m y  i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e  i n f o r m a t i o n  a n d  
f e e d b a c k  p r o v i d e d  b y  v a r i o u s  s o u r c e s  o f  r e s e a r c h  a s  w e l l  a s  
p a r t i c i p a t i n g  p l a y e r s  o f  p a c i f i c  p e o p l e s  o r i g i n  a n d  c o a c h e s  w h o  h a v e  
h a d  e x p e r i e n c e  c o a c h i n g  a  h i g h  n u m b e r  o f  P a c i f i c  i s l a n d  p l a y e r s .  
T h i s  i d e a  i s  a  p e r s o n a l  a d a p t a t i o n  o f  t h e  b e t t e r  k n o w n  F o n o f a l e  
m o d e l  d e v e l o p e d  b y  F u i m a o n o  K a r l  P u l o t u - E n d e m a n n  a s  a  P a c i f i c  
I s l a n d  m o d e l  o f  H e a l t h  i n  t h e  N e w  Z e a l a n d  c o n t e x t .  T h e  F o n o f a l e  
m o d e l  s h a r e s  t h e  v a l u e s  a n d  b e l i e f s  o f  m a n y  T o n g a n s ,  C o o k  
I s l a n d e r s  ( R a r o t o n g a n s ) ,  S a m o a n s ,  F i j i a n s ,  T o k e l a u n s  a n d  N i u e a n s  
a s  t o l d  t o  F u i m a o n o  i n  r e l a t i o n  t o  h e a l t h  a n d  w e l l b e i n g .  T h e  S a m o a n  
f a l e  p r o v i d e d  a  m o d e  f o r  d e p i c t i n g  a  P a c i f i c  w a y  o f  w h a t  w a s  
i m p o r t a n t  t o  t h e  v a r i o u s  e t h n i c  g r o u p s  a s  w e l l  a s  w h a t  E n d e m a n n  
c o n s i d e r e d  t o  b e  i m p o r t a n t  i n  r e l a t i o n  t o  P a c i f i c  p e o p l e s  h e a l t h  
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F u i m a o n o  K a r l  P u l o t u - E n d e m a n n ’ s  M o d e l  

 

 
  

 

 
 

T h e  r e a s o n  b e h i n d  m y  u s i n g  a  S a m o a n  f a l e  i s  t h a t  t h e r e  a r e  s o m e  
s y n e r g i e s  b e t w e e n  E n d e m a n n ’ s  m o d e l  a n d  m y  p e r s o n a l  v i e w  t h a t  
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h e a l t h  a n d  w e l l b e i n g  i s  t h e  f o u n d a t i o n  a n d  b a s i s  t o  b e  a b l e  t o  d o  
a n y t h i n g .  I  b e l i e v e  t h a t  m y  v i e w  i s  o n e  s h a r e d  b y  m a n y  p e o p l e  o f  
P a c i f i c  i s l a n d  e t h n i c i t y  t h a t  h e a l t h  a n d  w e l l b e i n g  i s  h o l i s t i c  a n d  
t a k e s  i n t o  a c c o u n t  h o w  t h e  d i f f e r e n t  f a c e t s  i m p o r t a n t  t o  P a c i f i c  
p e o p l e s  w o r k  i n  c o n j u n c t i o n  w i t h  e a c h  o t h e r  a n d  i f  e v e r  t h e r e  a r e  
i m b a l a n c e s  o r  s h o r t  f a l l s  t h i s  t h e n  i m p a c t s  o n  o n e ’ s  h e a l t h  o r  
w e l l b e i n g  a n d  a b i l i t y  t o  p e r f o r m  e v e r y d a y  a c t i v i t i e s ,  i n c l u d i n g  s p o r t .  

S o  w h a t  d o e s  t h i s  a l l  m e a n  a n d  h o w  c a n  a  c o a c h  w o r k i n g  w i t h  
p l a y e r s  f r o m  P a c i f i c  i s l a n d  b a c k g r o u n d s  u s e  t h i s  i n f o r m a t i o n  t o  
i n f o r m  t h e i r  p r a c t i c e ?  

I n f o r m a t i o n  s o u r c e d  v i a  r e s e a r c h  w a s  v e r y  m u c h  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  
f e e d b a c k  p r o v i d e d  b y  p a r t i c i p a t i n g  p l a y e r s  a n d  c o a c h e s  a l i k e .  T h e  
t h r e e  m a j o r  t h e m e s  t h a t  c a m e  t h r o u g h  w e r e  t h e  i m p o r t a n c e  o f  f a m i l y ,  
c u l t u r e  a n d  s p i r i t u a l i t y .  

 

I  w i l l  u s e  t h e  F a l e  a s  a  m e a n s  t o  i l l u s t r a t e  h o w  c o a c h e s  c a n  g e t  a  
b e t t e r  i n s i g h t  i n t o  h o w  P a c i f i c  p e o p l e s  t h i n k  a n d  f e e l  a n d  u n d e r s t a n d  
m o r e  w h a t  m i g h t  m a k e  t h e m  t i c k .   

Foundation -  Floor 
T h e  c u l t u r e  o f  a  P a c i f i c  p e o p l e s  r u g b y  p l a y e r  c a n n o t  t r a n s f e r  i n t o  
t h e i r  e n v i r o n m e n t  w i t h o u t  f i r s t  e n t e r i n g  t h e  c o n s c i o u s n e s s  o f  
t h o s e  w o r k i n g  w i t h  t h e m .  

A  P a c i f i c  p e r s o n  e n t e r s  t h e i r  e n v i r o n m e n t  t a k i n g  w i t h  t h e m  t h e i r  
c u l t u r a l  v a l u e s ,  b e l i e f s ,  t h e i r  l a n g u a g e  a n d  i d e n t i t y  w h e r e v e r  t h e y  
g o .  T h e i r  w o r l d  i s  c o n s t a n t l y  i m p a c t e d  a s  t h e y  e n t e r  e n v i r o n m e n t s  
t h a t  a r e  n o t  n e c e s s a r i l y  f a m i l i a r  t o  t h e m .  C l u b s  a n d  r u g b y  p r o g r a m s  
t h a t  h a v e  i n c l u s i v e  v a l u e s  t h a t  a r e  c o n s i s t e n t  w i t h  t h o s e  o f  P a c i f i c  
c u l t u r e s  c a n  h a v e  i m m e d i a t e  s u c c e s s  o r  p r o g r e s s  i n  e n g a g i n g  w i t h  
P a c i f i c  p a r t i c i p a n t s  a n d  c o m m u n i t i e s .   

T h e  f l o o r  i s  s e e n  a s  t h e  b a s e  o r  o n e ’ s  c u l t u r a l  m a k e u p  t h a t  h e l p s  t o  
s h a p e  o n e ’ s  j o u r n e y  t h r o u g h  l i f e  f r o m  t h e  m o m e n t  t h e y  a r e  b o r n .  
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Supporting – Posts (Pou) 
 
‘ I t  t a k e s  a  v i l l a g e  t o  r a i s e  a  c h i l d ’  

 

F a m i l y  i s  t h e  f o u n d a t i o n  o f  a l l  P a c i f i c  I s l a n d  c u l t u r e s .  F a m i l y  i s  
n u c l e a r  f a m i l y ,  c a n  a l s o  i n c l u d e  e x t e n d e d  f a m i l y  i n c l u d i n g  t h o s e  
c o n n e c t e d  v i a  k i n s h i p ,  m a r r i a g e  a n d  t i t l e s .  T h e  g e n e a l o g y  ( g a f a  i n  
S a m o a )  i s  i n  t h e  f o u n d a t i o n s  o r  f a m i l y  h i s t o r y ,  w h i c h  t i e s  p a c i f i c  
p e o p l e s  t o  t h e i r  t i t l e s ,  l a n d ,  t h e  s e a  a s  w e l l  a s  o t h e r  c u l t u r e s .  D a v i d  
L a k i s a ,  a  f o r m e r  N e w  S o u t h  W a l e s  R u g b y  L e a g u e  P a c i f i c  I s l a n d e r  
C o a c h i n g  a n d  D e v e l o p m e n t  o f f i c e r  f o u n d  i n  a  s u r v e y  o f  a l l  P a c i f i c  
i s l a n d  p l a y e r s  w i t h  t h e  N e w  S o u t h  W a l e s  R u g b y  L e a g u e  A c a d e m y  
t h a t  1 0 0 %  o f  p a r t i c i p a n t s  i d e n t i f i e d  f a m i l y  a s  t h e  m o s t  i n f l u e n t i a l  
f a c t o r  i n  t h e i r  s u c c e s s  a s  a  p r o f e s s i o n a l  a t h l e t e .  

T o  P a c i f i c  p e o p l e s ,  t h i s  i s  p r o b a b l y  t h e  m o s t  c r u c i a l  p a r t  o f  t h e  
s t r u c t u r e  b e c a u s e  h e r e i n  l i e s  t h e  p u r p o s e  o f  c o m m u n i t y ,  s e r v i c e ,  
r e s p e c t ,  i n c l u s i v e n e s s  a n d  r e c i p r o c i t y .  A l l  t h e s e  v a l u e s  a r e  f i r s t  a n d  
f o r e m o s t  l e a r n e d  i n  t h e  h o m e  a m o n g s t  f a m i l y  a n d  h e l p s  t h e  P a c i f i c  
p e r s o n  c o n n e c t  f r o m  t h e i r  i n t e r n a l  ( c u l t u r a l  i d e n t i t y )  t o  t h e  e x t e r n a l  
( d a y  t o  d a y  w a y  o f  l i f e )  e n v i r o n m e n t  

T h e  c h a l l e n g e  h e r e  t h o u g h  i s  t h a t  t h e  t r a d i t i o n a l  P a c i f i c  p e o p l e s  
f a m i l y  m a k e u p  o r  c o n s t r u c t  i s  a  l o t  d i f f e r e n t  t h e s e  d a y s  c o m p a r e d  t o  
t h e  c o n s t r u c t  o f  P a c i f i c  f a m i l i e s  s a y  3 0  y e a r s  a g o .  I n  t h i s  d a y  a n d  
a g e  t h e r e  a r e  f a r  m o r e  m i x e d  e t h n i c i t i e s  d u e  t o  i n t e r r a c i a l  
r e l a t i o n s h i p s  a n d  m a r r i a g e s  s o  P a c i f i c  p e o p l e  m o r e  s p e c i f i c a l l y  
y o u t h  a r e  t r y i n g  t o  n a v i g a t e  t h e i r  w a y  t h r o u g h  u n c e r t a i n  t i m e s  a s  
t h e y  e s t a b l i s h  t h e i r  s e n s e  o f  b e l o n g i n g  a n d  c u l t u r a l  i d e n t i t y .  

Inf luence – Environment (Learning) 
 
‘ K n o w  m e  b e f o r e  y o u  c o a c h  m e ! ’  
 
 
A  g r e a t  w a y  f o r w a r d  t o  p r o m o t e  s u c c e s s  o n  t h e  f i e l d  i s  t o  f i r s t l y  
c u l t i v a t e  a  c u l t u r e  o f  l e a r n i n g .  U n d e r s t a n d i n g  t h e  P a c i f i c  l e a r n e r  i s  
i m p o r t a n t  i f  y o u  w i s h  t o  g e t  t h e  b e s t  o u t  o f  t h e m .  A l t h o u g h  t h e r e  a r e  
s o m e  e x c e p t i o n s ,  P a c i f i c  p e o p l e s  g e n e r a l l y  a r e  t a c t i l e  o r  k i n e s t h e t i c  
l e a r n e r s .  T h i s  i s  o f t e n  w h y  i t  i s  t h o u g h t  P a c i f i c  p e o p l e s  e n j o y  t h e  
p h y s i c a l i t y  p a r t  o f  r u g b y ,  i s  t h a t  t h e  p h y s i c a l  e l e m e n t s  o f  r u g b y  s u c h  
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a s  t a c k l i n g  a r e  b e s t  l e a r n e d  t h r o u g h  ‘ d o i n g ’ .  T h e r e  a r e  r o l e s  t o  p l a y  
f o r  b o t h  c o a c h  a n d  p l a y e r :  w h a t  a r e  c o a c h e s  p r e p a r e d  t o  d o  t o  b e t t e r  
u n d e r s t a n d  t h e i r  P a c i f i c  p l a y e r s ?  I t  m a y  a l s o  i n v o l v e  b r e a k i n g  d o w n  
s t e r e o t y p e s  o f  b e l i e f  t h a t  P a c i f i c  r u g b y  p l a y e r s  a r e  n o t  s u i t e d  t o  
d e c i s i o n  m a k i n g  p o s i t i o n s  i n  r u g b y  i . e .  h a l f b a c k ,  f i v e  e i g h t .  

Full  Circle – Roof 
 
‘ E  t u m a u  l e  f a ’ a v a e ,  a e  f e s u a ’ i  l e  f a i g a ’  –  S a m o a n  P r o v e r b  

 

‘ T h e  f o u n d a t i o n s  r e m a i n  t h e  s a m e ,  b u t  t h e  w a y s  o f  d o i n g  i t  c h a n g e ’ .  
T h i s  o l d  S a m o a n  p r o v e r b  r e l a t e s  t o  n o t  o n l y  h o w  P a c i f i c  p e o p l e s  
h a v e  e v o l v e d  t h r o u g h  g e n e r a t i o n s  b u t  c a n  a l s o  b e  r e l a t e d  t o  t h e  
g a m e  o f  r u g b y .  T h e  f o u n d a t i o n s  o f  t h e  g a m e  t h a t  w a s  f o u n d e d  s o m e  
1 4 0  p l u s  y e a r s  a g o  s t i l l  s t a n d  f i r m  t o d a y  t h o u g h  t h e  g a m e  c o n t i n u e s  
t o  e v o l v e .  

 

T h e  r o o f  i s  t h e  c o m p l e t i o n  o f  t h e  F a l e  a n d  r e f e r s  t o  t h e  P a c i f i c  
p e o p l e s  a n d  i t s  h i e r a r c h i c a l  s t r u c t u r e s  t h r o u g h o u t  i t s  c o m m u n i t i e s .  I t  
c a n  b e  d e e m e d  h y p o c r i t i c a l  a s  t h o u g h  h i e r a r c h i c a l  s t r u c t u r e s  e x i s t  i n  
P a c i f i c  c o m m u n i t i e s ,  P a c i f i c  p e o p l e s  e n g a g e  i n  w h a t  i s  t e r m e d  t h e  
b o t t o m  u p  p h i l o s o p h y  –  s e r v e  t o  s e r v e ,  s e r v e  t o  l e a d  a n d  l e a d  t o  
s e r v e .  P a t h w a y  t o  l e a d e r s h i p  i s  t h r o u g h  s e r v i c e  i s  c e r t a i n l y  
s y n o n y m o u s  w i t h  P a c i f i c  p e o p l e s  a n d  t h e i r  w a y  o f  l i f e .  I f  r u g b y  
c l u b s ,  c o a c h e s  a n d  a d m i n i s t r a t o r s  c a n  c o n n e c t  a n d  b e g i n  t o  
u n d e r s t a n d  t h e  P a c i f i c  p e o p l e s  w a y  o f  l i f e ,  t h e n  t h e  P a c i f i c  r u g b y  
p l a y e r  w i l l  f e e l  a  g r e a t e r  s e n s e  o f  b e l o n g i n g ,  t h a t  t h e i r  c u l t u r a l  
i d e n t i t y  i s  r e c o g n i s e d  a n d  a c k n o w l e d g e d  a n d  t h e y  a s  a n  i n d i v i d u a l  
f e e l  v a l u e d .  
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The  fo l lowing  is  more  l i te ra ture  as  a  rev ised  vers ion  
taken  f rom an  ARU document  produced  by  Manu  
Suther land  -  Na t iona l  Pac i f ic  Is lander  Program 
Manager  and  Ta len t  Deve lopment  

Genera l  Obse rva t ions  
 
C o a c h e s  m u s t  r e c o g n i s e  p l a y e r s  w i t h  l a n g u a g e  d i f f i c u l t i e s .  
C o m p r e h e n s i o n  s u f f e r s  s u b s t a n t i a l l y  w h e n  t h e  l e v e l  o f  s p o k e n  
E n g l i s h  i s  s u b s t a n d a r d .  I t  i s  o b v i o u s  t h a t  P a c i f i c  p e o p l e s  c a n  e x c e l  i f  
t a u g h t  c o r r e c t l y ,  t h e r e f o r e  t o t a l  c o m p r e h e n s i o n  o f  w h a t  i s  b e i n g  
t a u g h t  i s  o f  u t m o s t  i m p o r t a n c e .  A t t e n t i o n  s p a n  c a n  b e  l i m i t e d ,  a s  
t h e y  p r e f e r  t o  g e t  i n v o l v e d  i n  t h e  a c t i v i t y .  T h i s  a r e a  c a n  b e  
q u a n t i f i e d  b y  s e e k i n g  c o n s t a n t  f e e d b a c k  f r o m  p l a y e r s  i d e n t i f i e d  w i t h  
l a n g u a g e  o r  c o m p r e h e n s i o n  d i f f i c u l t i e s .   

A t  r e p r e s e n t a t i v e  l e v e l s ,  w h e r e  I s l a n d e r s  a r e  c o n c e r n e d ,  c o a c h e s  
m u s t  b e  a b l e  t o  r e c o g n i s e  a  p l a y e r ’ s  t r u e  c h a r a c t e r  a n d  d e c i d e  i f  t h e  
s i t u a t i o n  i s  w o r k a b l e ,  w e l l  b e f o r e  s e l e c t i o n  i n t o  t h e  t e a m .  A n  
u n d e r s t a n d i n g  o f  a  P a c i f i c  p e r s o n ’ s  s o c i a l  u p b r i n g i n g  c a n  h e l p .  
T h i n g s  t o  l o o k  f o r  a r e  f a m i l i e s  w h e r e  t h e  f a t h e r  i s  o r  w a s ,  a  h i g h  
l e v e l  p l a y e r  o r  e v e n  w h e r e  o l d e r  s i b l i n g s  a r e  e l i t e  p l a y e r s .  T h e r e  i s  a  
g o o d  c h a n c e  t h a t  t h e  s o n s  o r  y o u n g e r  b r o t h e r s  w i l l  t r y  t o  e m u l a t e  
a n d  s u r p a s s  t h e  f e a t s  o f  t h e  p r e c e d i n g  p l a y i n g  f a m i l y  m e m b e r s .  T h i s  
c a n n o t  b e  u s e d  a s  a  c o m p l e t e  j u d g e  o f  c h a r a c t e r  d u e  t o  i n d i v i d u a l i t y .  
B u t ,  a s  a  r u l e  o f  t h u m b ,  w h e n  t h e  i m m e d i a t e  f a m i l y  v a l u e  t h e  
i n s t i t u t i o n  o f  r u g b y ,  t h e n  t h e  c h i l d  w i l l  b e  e n c o u r a g e d  t o  l e a r n  t h e  
c o r r e c t  t e c h n i q u e s .  A t  r e p r e s e n t a t i v e  s e l e c t i o n  f e e d b a c k  f r o m  p r i o r  
c o a c h e s  i s  h a n d y .  

A b s e n t e e i s m  i s  o f t e n  a  s i g n  t h a t  t h e  f a m i l y  i s  n o t  s u p p o r t i n g  t h e  
p l a y e r  a n d  t h e  r e a s o n s  g i v e n  f o r  p o o r  a t t e n d a n c e  c a n  o f t e n  b e  
o b s c u r e ,  h i d i n g  t h e  t r u t h .  I t  s o m e t i m e s  p a y s  t o  l o o k  b e h i n d  t h e  
e x c u s e s ,  t o  s e e k  t h e  t r u t h .  

P a c i f i c  p l a y e r s  m a y  b e  i n f l u e n c e d  b y  f a m i l y  m e m b e r s  i n  a r e a s  t h a t  
m a y  b e  c o n t r a r y  t o  a  c o a c h ’ s  r e q u i r e m e n t s .  T h i s  c a n  b e  p r o b l e m a t i c  
w i t h  p l a y e r s  s h o w i n g  e l i t e  p o t e n t i a l  n o t  t o  m e n t i o n  f r u s t r a t i n g  f o r  a  
c o a c h .  F a m i l y  b o n d s  c a n  b e  v e r y  s t r o n g  a n d  a  p l a y e r ’ s  a c t i o n s  c a n  
b e  i n f l u e n c e d  a t  a n y  t i m e ,  e v e n  d u r i n g  a  g a m e  w i t h  i n s t r u c t i o n s  
b e i n g  s h o u t e d  f r o m  t h e  s i d e l i n e s  i n  t h e i r  n a t i v e  t o n g u e .  P l a y e r s  m u s t  
b e  t a u g h t  t o  i g n o r e  a l l  o u t s i d e  i n f l u e n c e s .  E m p h a s i s e  t h a t  w e  p l a y  
w h a t  w e  t r a i n .  
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C o a c h e s  m u s t  b e  a b l e  t o  p e r s i s t  w i t h  m i n o r  b e h a v i o u r a l  p r o b l e m s .  
S o m e  P a c i f i c  p l a y e r s  h a v e  w h a t  c a n  a l m o s t  b e  p e r c e i v e d  a s  a n  
a r r o g a n t  p e r s o n a .  T h i s  i s  o f t e n  j u s t  a  f r o n t  a n d  a  m u c h  m o r e  
p l e a s a n t  c h a r a c t e r  l i e s  b e h i n d  t h e  r o u g h  e x t e r i o r .  T h e i r  i n t e g r i t y  i s  
n e a r l y  a l w a y s  g e n u i n e  a n d  h o n e s t y  i s  c o m p a r a t i v e  t o  a n y  o t h e r  r a c e .   

W i n n i n g  i s  a  h i g h  p r i o r i t y  f o r  t h e  P a c i f i c  I s l a n d  p l a y e r  a n d  l o s i n g  c a n  
a l m o s t  b e  c l a s s e d  a s  a  l o s s  o f  f a c e  i n  t h i s  s o c i e t y .   T h e r e f o r e  
s o m e t i m e s  p r e s s u r e  s i t u a t i o n s  c a n  a f f e c t  t h e  e m o t i o n a l  s t a b i l i t y  o f  
t h e  p l a y e r .  T h e i r  r u g b y  u p b r i n g i n g  i s  t h e  m a j o r  f a c t o r  i n  d e t e r m i n i n g  
t h e i r  p s y c h o l o g i c a l  r e a s o n i n g  d u r i n g  a  g a m e .  T h e i r  u p b r i n g i n g  m e a n s  
h a v i n g  p l a y e d  q u a l i t y  r u g b y  w i t h  q u a l i t y  c o a c h e s  f r o m  a  y o u n g  a g e  
r e g a r d l e s s  o f  w h e r e  t h e y  w e r e  b o r n  a n d  t h e r e f o r e  a  g r e a t e r  a b i l i t y  t o  
c o n t r o l  e m o t i o n a l  o u t b u r s t s .  A  P a c i f c  p l a y e r ’ s  p s y c h o l o g i c a l  s t a b i l i t y  
n e e d s  t o  b e  e s t a b l i s h e d  a t  a n  e a r l y  s t a g e  b y  t h e  c o a c h .  T e a c h i n g  a l l  
p l a y e r s  t o  d e a l  w i t h  e m o t i o n a l  r e s p o n s e s  a s s o c i a t e d  w i t h  w i n n i n g ,  
l o s i n g  a n d  h i g h - p r e s s u r e  s i t u a t i o n s  i s  t h e  c o a c h ’ s  r e s p o n s i b i l i t y .  A t  
e l i t e  l e v e l s  i d e n t i f y  t h o s e  w i t h  a  t e n d e n c y  f o r  i l l  d i s c i p l i n e  a n d  m a k e  
a  d e c i s i o n  t h a t  i s  b e s t  f o r  t h e  t e a m  r e g a r d l e s s  o f  t h e  i n d i v i d u a l ’ s  
a b i l i t y .  

K e e p  t h e i r  a t t e n t i o n  s p a n  b y  k e e p i n g  t h e i r  m i n d  a n d  b o d y  s t i m u l a t e d .  
D e s i g n  s e s s i o n s  t o  i n v o l v e  a s  m u c h  a c t i v i t y  a s  p o s s i b l e .  B e c a u s e  o f  
t h e i r  p h y s i c a l  n a t u r e ,  P a c i f i c  p e o p l e s  l o v e  t h e  p h y s i c a l  c o n t a c t  
i n v o l v e d  i n  t h i s  g a m e .  A s  w e  a i m  t o  t e a c h  r u n n i n g  a t  ‘ s h o u l d e r s  a n d  
n o t  s t e r n u m s ’  w e  m u s t  t r a i n  t h e m  t o  a v o i d  c o n t a c t  w h e r e  p o s s i b l e  o r  
a t  l e a s t  c o n s i d e r  t h e  o p t i o n  o f  d r i v i n g  p a s t  t h e  m a n  r a t h e r  t h a n  i n t o  
t h e  m a n .  T h i s  c a n  b e  a n d  m u s t  b e  e n c o u r a g e d  f r o m  a  y o u n g  a g e  f o r  
o n c e  t h e  p h y s i c a l  ‘ m a n  t o  m a n ’  g a m e  i s  e n t r e n c h e d  i n  t h e  t h o u g h t  
p a t t e r n s  o f  a  P a c i f i c  p e r s o n  i t  i s  v i r t u a l l y  i m p o s s i b l e  t o  c h a n g e .  

 

A l w a y s  e n c o u r a g e  P a c i f i c  p e o p l e s  t o  m i x  w i t h  t h e i r  c a u c a s i a n  t e a m  
m a t e s  a n d  e n s u r e  t h e y  a r e  d i s p e r s e d  e v e n l y  i n  g r o u p  s i t u a t i o n s .  A  
p l a y e r ’ s  i m m e d i a t e  f r i e n d s  o r  a s s o c i a t e s  o u t s i d e  t h e  r u g b y  t e a m  
s h o u l d  b e  n o t e d  i f  p o s s i b l e ,  a s  t h e y  c a n  i n f l u e n c e  b e h a v i o u r a l  
p a t t e r n s .  E n c o u r a g e  g r o u p  p a r t i c i p a t i o n  a s  P a c i f i c  p e o p l e s  t e n d  t o  
s t a n d  b a c k  a n d  l e t  o t h e r s  l e a d  t h e  w a y  i n  g r o u p  d i s c u s s i o n s .  P a c i f i c  
p e o p l e s  d o  t e n d  t o  d i s t a n c e  t h e m s e l v e s  f r o m  a  g r o u p  w h e n  i n  
m i n o r i t y .  
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W a t c h  f o r  s e g r e g a t i o n  o f  t h e  t e a m .  S o m e t i m e s  t h e  c l i c k s  o f  p l a y e r s  
c a n  o p e r a t e  a s  t e a m  w i t h i n  t h e  t e a m .  I t  i s  m o s t  o b v i o u s  w h e n  t h e  
m a j o r i t y  o f  p l a y  i s  e i t h e r  c r e a t e d  o r  c a r r i e d  o u t  b y  t h e  i n n e r  g r o u p .  
T h i s  i s  m o r e  e v i d e n t  a t  t h e  U 1 2  t h r o u g h  U 1 5  a g e  g r o u p s  w h e r e  
p h y s i c a l  d o m i n a t i o n  c a n  p r e v a i l ,  b u t  i t  c a n  c a u s e  r i f t s  w i t h i n  t e a m s  
a t  a l l  a g e  g r o u p s .  S t i p u l a t e  a  r e q u i r e m e n t  o f  f u l l  t e a m  p a r t i c i p a t i o n .  

M a t t e r s  o f  f i n a n c e  c a n  b e  a  s t r a i n .  I t  m u s t  b e  m o n i t o r e d  c o n s t a n t l y  
a n d  d e a l t  w i t h  f i r m l y .  M o s t  P o l y n e s i a n  f a m i l i e s  a r e  a b l e  t o  f i n a n c e  
t o u r  c o s t s  o n  a  t i m e  p a y m e n t  b a s i s ,  b u t  c o n s i d e r a t i o n  s h o u l d  b e  
m a d e  t o  t h o s e  w i t h  m u l t i p l e  c h i l d r e n  i n  r e p r e s e n t a t i v e  s i d e s .  A v o i d  
t h e  c o n s t a n t  h a n d o u t .  T h i s  o n l y  l e a d s  t o  m o r e  e x p e c t a t i o n s  a n d  
c r e a t e s  a n  o n u s  o n  t h e  m a n a g e m e n t  s t a f f .  

 

T ips  to  coach ing  Pac i f i c  Peop les  –  Feedback  f rom 
p laye rs  o f  Po lynes ian  o r ig in  and  Coaches  who  have  
coached  h igh  number  o f  Pac i f i c  peop les   

A s  m e n t i o n e d  e a r l i e r ,  t h i s  i s  n o t  a n  e x h a u s t i v e  l i s t  b u t  m e r e l y  a  
s t a r t i n g  p o i n t  f o r  c o n s i d e r a t i o n  f o r  t h o s e  w o r k i n g  w i t h  r u g b y  
p a r t i c i p a n t s  o f  P a c i f i c  e t h n i c i t y .  
 

T h e  s c h o o l  e n v i r o n m e n t  c a n  b e  v e r y  d i f f e r e n t  t o  h o m e  w h e r e  
p a r e n t a l / f a m i l y  i n f l u e n c e  t o t a l l y  c o n t r o l s  b e h a v i o u r  

P a r e n t a l  s u p p o r t  w i l l  a p p e a r  t o  b e  n o n - e x i s t e n t ,  d o n ’ t  b e l i e v e  i t .  I t  
c o u l d  b e  f o r  y o u ,  ( o r  a g a i n s t  y o u . )  

D o  s o m e  h o m e w o r k  o n  t h e  p l a y e r s ’  b a c k g r o u n d  a n d  f a m i l y .  Y o u r  
i m p a r t e d  k n o w l e d g e  o f  t h e  l i t t l e  t h i n g s  c o n c e r n i n g  t h e  p l a y e r  c r e a t e s  
a  g o o d  i m p r e s s i o n  a n d  c o n v e y s  y o u r  g e n u i n e  i n t e r e s t  i n  t h e i r  
d e v e l o p m e n t .   

M a k e  s e s s i o n s  m e a n i n g f u l  a n d  i n t e n s i v e  b u t  e n s u r e  t h e y  c o m p r e h e n d  
t h e  s e s s i o n  t o p i c .  

U t i l i s e  r e l e v a n t  g r i d  g a m e s  a s  t h i s  f e e d s  t h e i r  c o m p e t i t i v e  n e e d s .  

A  g e n e r a l  r u l e  i s  t r a i n  t h e m  h a r d  a n d  t h e y  w i l l  r e s p e c t  y o u  f o r  i t .  
T h e y  a r e  o f t e n  l o w  i n t e n s i t y  f i t n e s s  t r a i n e r s  b u t  h i g h  i n t e n s i t y  
p l a y e r s .  W o r k  o n  i t .  

A v o i d  e x t e n d e d  s e s s i o n  t i m e s  t o  a c h i e v e  t h e  d e s i r e d  r e s u l t .  F a r  
b e t t e r  t o  k e e p  t h e  s e s s i o n s  s h o r t  a n d  s h a r p  r e g a r d l e s s  o f  r e s u l t  
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W a t c h  f o r  d r o p  o f f  p a t t e r n s  d u r i n g  f i t n e s s  s e s s i o n s .  E n c o u r a g e  P B ’ s .  

K e e p  t h e  o r a t o r y  c o n t e n t  s i m p l i f i e d  a n d  s e e k  c o n s t a n t  f e e d b a c k  t o  
c h e c k  c o m p r e h e n s i o n .  

S e e k  f e e d b a c k  f r o m  i n d i v i d u a l s  f r o m  t h e  g r o u p  i n  f r o n t  o f  t h e  g r o u p  
t o  a d d  f e e l i n g  o f  p a r t i c i p a t i o n .  

N e v e r  t r y  t o  m a k e  a n  i n d i v i d u a l  m e c h a n i c a l  i f  h e  i s  n o t .  I n d i v i d u a l  
f l a i r  s h o u l d  e n c o u r a g e d .  

C o v e r  t h e  b a s i c s  a n d  t a k e  n o t e s  a s  t h e y  m a y  n e v e r  h a v e  b e e n  t a u g h t  
t h e m  b e f o r e .  U n f o r t u n a t e l y  m o s t  s k i l l e d  p l a y e r s  h a v e  g o t  w h e r e  t h e y  
a r e  b y  s i z e  a n d  s h e e r  t a l e n t .  S o m e  c o a c h e s  e v e n  b a c k  o f f  c o a c h i n g  
t h e  e x t r a s  t h a t  i s  n e e d e d  t o  t a k e  P a c i f i c  p l a y e r s  t o  t h e  n e x t  l e v e l   

M o n i t o r  a l l  f o r m s  o f  i n j u r i e s  a s  i t  i s  c o m m o n  f o r  n o t h i n g  t o  b e  d o n e  
a b o u t  t h e m .  F a m i l y  r e m e d i e s  o f t e n  b e c o m e s  f i r s t  c h o i c e  

S i m p l i f y  L / O  c a l l s  a n d  s e t  p l a y s .  C o m p l i c a t e d  a n d  d e t a i l e d  p l a y s  c a n  
o f t e n  w o r r y  t h e  p l a y e r  a n d  c a n  d e t r a c t  f r o m  h i s  p e r f o r m a n c e .  T h i s  
h a s  b e e n  p r o v e d  t o  e x i s t  a t  a l l  l e v e l s ,  i n c l u d i n g  c o n t r a c t e d  p l a y e r s  

S o c i a l l y  P a c i f i c  p l a y e r s  w i l l  a l w a y s  g r a v i t a t e  t o  e a c h  o t h e r  w h e t h e r  
t h e y  k n o w  e a c h  o t h e r  o r  n o t  e v e n  t h o s e  i n  o p p o s i t i o n ,  a s  e v i d e n t  a t  
t h e  e n d  o f  g a m e s .  D o  n o t  d i s c o u r a g e  ( o r  e n c o u r a g e  t h i s ) ,  i t  w i l l  o n l y  
p u t  a  b a r r i e r  b e t w e e n  y o u  a n d  t h e  p l a y e r .   

L e a d e r s h i p  q u a l i t i e s  o f t e n  e x t e n d  f r o m  t h e  r a n k i n g  o f  h i e r a r c h y  
w i t h i n  t h e i r  r e s p e c t i v e  c o m m u n i t i e s .  

S o m e  b o y s  a r e  h a p p y  t o  l e t  o t h e r s  s p e a k  f o r  t h e m ,  o t h e r s  w i l l  
a u t o m a t i c a l l y  a d o p t  l e a d e r s h i p .  T h i s  c a n  b e  a  r e f l e c t i o n  o f  t h e i r  
r e s p e c t i v e  p a r e n t s ’  h i e r a r c h y  w i t h i n  t h e  c o m m u n i t y .  T r y  n o t  t o  f o r c e  
t o o  m u c h  r e s p o n s i b i l i t y  o n  t h o s e  t h a t  a r e  s t r u g g l i n g ,  a l l o w  i t  t o  
d e v e l o p  w i t h i n  t h e  t e a m  e n v i r o n m e n t .  

P a c i f i c  p e o p l e s  a r e  b i g  o n  r e s p e c t  a n d  i t  i s  a  v a l u e  t h a t  i s  i m p o r t a n t  
t o  t h e m .  T h e y  l i k e  t o  s e e  r e s p e c t  g o  b o t h  w a y s .  

O n e  o n  o n e  f e e d b a c k  t o  p l a y e r s  i s  p r e f e r r e d  a s  o p p o s e d  t o  f e e d b a c k  
v i a  t h e  g r o u p  

H a r d  l i n e  o r  a u t h o r i t a t i v e  a p p r o a c h e s  d o  n o t  w o r k  f o r  P a c i f i c  
p e o p l e s ,  p a r t i c u l a r l y  t h i s  g e n e r a t i o n .   
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A  l e a v e  i t  t o  t h e m s e l v e s  a t t i t u d e  f r o m  a  c o a c h  c r e a t e s  u n c e r t a i n t y  
a n d  o f t e n  l e a v e s  P o l y n e s i a n  p l a y e r s  d i s i l l u s i o n e d  

R e l a t i o n s h i p  b u i l d i n g  h e l p s  w i t h  P o l y n e s i a n  p l a y e r s  t a k i n g  o n  b o a r d  
i n f o r m a t i o n  a s  o p p o s e d  t o  ‘ a  j u s t  d o  i t  c a u s e  I ’ m  t h e  c o a c h ’  
m e n t a l i t y .  

P o l y n e s i a n  p l a y e r s  r e s p o n d  t o  g o a l  s e t t i n g  t h a t  i s  s p e c i f i c .  

P o l y n e s i a n  p l a y e r s  w a n t  t o  e a r n  t h e i r  s p o t  b u t  c a n  a l s o  b e c o m e  
c o m p l a c e n t  w h e n  t h e y  a r e  d o i n g  w e l l .  C o a c h e s  n e e d  t o  b e  m i n d f u l  t o  
c o n t i n u e  t o  e n c o u r a g e  t h e i r  p l a y e r s  t o  c h a s e  n e w  g o a l s .  

C l e a r ,  c o n c i s e  c o m m u n i c a t i o n  i s  i m p o r t a n t  a n d  a l w a y s  c h e c k  f o r  
u n d e r s t a n d i n g .  

P a c i f i c  p e o p l e s  p l a c e  a  h i g h  i m p o r t a n c e  o n  s p i r i t u a l i t y  a n d  t h e r e  
h a v e  b e e n  e x a m p l e s  w h e r e  p l a y e r s  h a v e  t r i e d  t o  m a k e  t h e i r  p r a y e r  
r o u t i n e s  p a r t  o f  p r e p a r a t i o n .  C o a c h e s  s p o k e n  t o  h a v e  f o u n d  t h e  b e s t  
w a y  t o  d e a l  w i t h  t h i s  i s  t o  a l l o w  t h e  P a c i f i c  p l a y e r s  t o  s t i l l  h a v e  t h e i r  
p r a y e r  s e s s i o n  b u t  n o t  h a v e  t o  s u b j e c t  t h e  r e s t  o f  t h e  t e a m  t o  t h e  
p r o c e s s .  

C l u b s  h a v e  f o u n d  s u c c e s s  w i t h  t h e  h o l d i n g  o f  a n d  p r o m o t i o n  o f  
c u l t u r a l  e v e n t s  a n d  f e s t i v i t i e s .  

L e v e r a g i n g  f r o m  P a c i f i c  p e o p l e s  i n  n e t w o r k s  o r  c i r c l e s  o r  f r o m  w i t h i n  
t h e  c l u b .  

G i v i n g  t i m e  t o  P o l y n e s i a n  p l a y e r s  h a s  h e l p e d  s o m e  c o a c h e s  b u i l d  
s t r o n g e r  r e l a t i o n s h i p s  a s  i t  p r o m o t e s  c l o s e r  w o r k i n g  r e l a t i o n s h i p s  
a n d  n o t  j u s t  a  r e l a t i o n s h i p  t h a t  m a y  b e  h i e r a r c h i c a l  i n  n a t u r e .  

C h a l l e n g i n g  P a c i f i c  p e o p l e s  f o r  a n y  b r e a c h e s  i n  g u i d e l i n e s  o r  c l u b  
p o l i c i e s .  I m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t  t h i s  i s  n o t  d o n e  i n  a  g r o u p  s e t t i n g .  

T r u s t  m u s t  b e  b u i l t  b e f o r e  r e s p e c t  i s  e a r n e d  a n d  a  r e l a t i o n s h i p  
f o r m e d .   

P a c i f i c  p e o p l e s  a r e  s e e n  a s  h a p p y  g o  l u c k y  a n d  e n j o y  t h e  
o p p o r t u n i t y  t o  h a v e  a  l a u g h  a n d  t h i s  s h o u l d  b e  e n c o u r a g e d  a s  l o n g  
a s  i t  d o e s  n o t  i m p a c t  o n  t h e  t e a m .  

C h e c k  i f  t h e r e  i s  a  h i e r a r c h y  a m o n g s t  t h e  P o l y n e s i a n  p l a y e r s .  
G e n e r a l l y  t h e  o l d e r  o n e s  w i l l  b e  t h e  l e a d e r s  a n d  c a n  a s s i s t  w i t h  
k e e p i n g  y o u n g e r  o n e s  i n  l i n e  o r  a s  t h i r d  p a r t y  s u p p o r t .  

 


